
 

 
 

 

 

 

 

 



1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) - сформировать у 

студентов представление о неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека, выработать 

алгоритм безопасного поведения. 

 

В результате освоения дисциплины студент должен: 

знать: 

- пути формирования и свойства личности безопасного типа поведения; 

- принципы обеспечения безопасности; 

- принципы действий при чрезвычайных ситуациях природного и техногенного 

характера; 

- опасности, возникающие в повседневной жизни; 

- государственную политику  в области подготовки и защиты населения от 

опасных, чрезвычайных ситуаций, терроризма; 

- права и обязанности граждан по обеспечению безопасности жизнедеятельности; 

- Государственную систему предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций, её структуру и задачи; 

- характеристики опасностей природного, техногенного и социального 

происхождения; 

- правила и требования безопасного поведения и защиты в различных условиях и 

чрезвычайных ситуациях; 

- средства и методы личной и коллективной защиты. 

 уметь: 

- применять полученные теоретические знания на практике, в повседневной жизни; 

- применять практические навыки обеспечения безопасности в опасных ситуациях, 

возникающих в учебном процессе и повседневной жизни; 

- грамотно организовывать работу с родителями по вопросам поведения детей в 

быту; 

- формировать  у учащихся психологическую устойчивость поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях. 

владеть:  

- законодательными и правовыми актами в области безопасности и охраны 

окружающей среды;  

- требованиями к безопасности технических регламентов в сфере 

профессиональной деятельности;  

- способами и технологиями защиты в чрезвычайных ситуациях;  

- понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности; 

- законодательными и правовыми актами в области информационной безопасности. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ 

РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

(код, наименование) 

- способность использовать приемы оказания первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9); 

- готовность к обеспечению охраны жизни и здоровья обучающихся (ОПК-6). 

 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

образовательной программы по направлению подготовки 44.03.05 Педагогическое 



образование (с двумя профилями подготовки), направленность (профили) 

«Дополнительное образование (режиссер-педагог)»; «Дополнительное образование 

(преподаватель музыки)». 

Для освоения данной дисциплины обучающиеся используют знания, умения, 

навыки, способы деятельности и установки, которые они получили в процессе изучения 

дисциплин: «Психология» и «Педагогика», «Возрастная анатомия, физиология и гигиена», 

«Профессиональная культура педагога-музыканта», «Физическая культура и спорт» и др. 

В свою очередь, «Безопасность жизнедеятельности» представляет собой 

методологическую базу для усвоения студентами содержания дисциплин, в том числе 

«Правоведение», «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни», «Физическая 

культура и спорт», «Специальная педагогика и психология», «Методика работы с 

исполнителем и коллективами в режиссуре театрализованных представлений и 

праздников» и т.д. 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С 

УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ 

ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С 

ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА 

САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 

 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы или 108 ч.  

 (из расчета 1 ЗЕТ= 36 часов). 
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ль 

Форма 

контроля 
ЛК ПР ЛБ 

2 3 3 108 12 24 - 36 8 45 - 27 экзамен 

ИТОГО в соответствии с учебным планом 

Итого: 3 108 12 24 - 36 8 45 - 27 экзамен 

Интерактивная форма реализуется в виде игровых и проблемных семинаров. 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ 

ПО ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И 

ВИДОВ УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ. 

№ п/п Наименование темы (раздела) 

Контактная работа 

(час.) 
Всего 

контактных 

часов 

Из них в 

интеракт

ивной 

форме 

Кол-во 

часов на 

СРС 

Контроль 

ЛК ПР ЛБ 

1. Исторический аспект 

возникновения дисциплины. 

2 2 - 4 - 4 - 

2. Безопасность: основные 

понятия, явления, процессы. 

- 2 - 2 - 4 - 

3. Чрезвычайные ситуации 

природного характера. 

2 2 - 4 2 4 - 

4. Чрезвычайные ситуации 

техногенного характера. 

- 2 - 2 2 4 - 



5. Чрезвычайные ситуации 

социального характера. 

2 2 - 4 2 4 - 

6. Единая государственная 

система предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных 

ситуаций. 

- 4 - 4 - 4 - 

7. Организация работы комиссии 

по чрезвычайным ситуациям 

объекта. 

2 2 - 4 - 4 - 

8. Мероприятия по гражданской 

обороне. 

2 2 - 4 2 4  

9. Понятие "информационная 

безопасность". Нормативно-

правовые основы 

информационной безопасности 

в РФ. 

- 2 - 2 - 4 - 

10. Задачи информационной 

безопасности общества. 

- 2 - 2 - 4 - 

11. Основы террорологии. 2 2 - 4 -- 5 - 

 Экзамен       27 

 ИТОГО: 12 24 - 36 8 45 27 

 

Содержание дисциплины (модуля)  

 

Тема 1. Исторический аспект возникновения дисциплины (4ч). 

Истоки осмысления понятия «безопасность» в философской и политической мысли 

ученых XII-XIX в. Формирование русской школы безопасности. Предпосылки 

возникновение «Безопасности жизнедеятельности», как дисциплины. 

Тема 2. Безопасность: основные понятия, явления, процессы (2 ч).  

Опасность, фактор опасности, негативный фактор, идентификация опасности, 

угроза, риск, фактор риска, остаточный риск. Сущность понятия «безопасность». 

Безопасность в различных сферах жизнедеятельности. Обстоятельства и основные 

причины чрезвычайных ситуаций. Стадии развития чрезвычайной ситуации. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации природного характера (4 ч). 

Основная нормативно-правовая база в области защиты от чрезвычайных ситуаций 

природного характера. Понятие ЧС природного характера. Особенности учета ЧС. 

Сигналы бедствия.  Классификация по группам, типам и их видам. Опасные и 

чрезвычайные ситуации природного характера, характерные для территории Мурманской 

области, их последствия для населения. Порядок подготовки жилья и укрытия при 

опасности возникновения ЧС природного характера. Правила поведение населения  при 

угрозе и возникновении урагана, бури, смерча, цунами.  Эвакуация. Алгоритмы 

безопасного поведения в ЧС природного характера, в случае, когда сигнал застал дома, на 

улице, в городском транспорте, в общественном месте. 

Тема 4. Чрезвычайные ситуации техногенного характера (4 ч). 

Классификация ЧС техногенного характера. Причины возникновения. 

Определение понятия «ЧС техногенного характера». Критерии радиационной 

безопасности по источникам излучения. Аварии с выбросом (угрозой выброса) 

радиоактивных веществ, аварийно химических опасных веществ. Взрывы, угрозы 

взрывов, пожары. Гидродинамические аварии. Способы коллективной и 

индивидуальной защиты в условиях чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения.  

Алгоритмы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях техногенного 

характера. 



 Тема 5. Чрезвычайные ситуации социального характера (4 ч). 

Определение опасной и чрезвычайной ситуации социального характера. 

Современные социологические теории насилия, конфликтов, безопасности. 

Понятие социального конфликта. Основные теории конфликтов и насилия. 

Классификация конфликтов в зависимости от сфер их возникновения и проявления 

(политические, экономические, межэтнические и др.). 

Тема 6. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций (4 ч). 

Определение понятия «гражданская оборона». Задачи в области ГО. Руководство 

гражданской обороной в Российской Федерации. Органы, осуществляющие управление 

гражданской обороной на всех уровнях функционирования ГО РФ. Структурные 

элементы ГО РФ. 

Тема 7. Организация работы комиссии по чрезвычайным ситуациям объекта (4 ч). 

Режимы деятельности КЧС. Оперативные группы при ЧС.  

Тема 8. Мероприятия по гражданской обороне (4 ч).  

Основные задачи подготовки населения при возникновении ЧС. 

Тема 9. Понятие "информационная безопасность". Нормативно-правовые основы 

информационной безопасности в РФ (2 ч). 

Основные составляющие национальных интересов в сфере информационной 

безопасности РФ. Соблюдение прав и свобод человека и гражданина в области получения 

информации. Информация как стратегический национальный ресурс. Группы угроз в сфере 

информационной безопасности. Законодательство Российской Федерации в области 

информационной безопасности. Основные факторы и ключевые проблемы 

информационной безопасности. Федеральный закон «Об информации, информатизации и 

защите информации». Законодательство об интеллектуальной собственности, 

законодательство о СМИ, законодательство о связи и телекоммуникациях, законодательство 

в области обеспечения информационной безопасности. Средства массовой информации 

(СМИ) как институт современного общества; понятие, виды. Существующие ограничения 

свободы информации. Доктрина информационной безопасности РФ. Законодательство РФ 

об интеллектуальной собственности. Объекты и субъекты авторского права.  

Тема 10. Задачи информационной безопасности общества (2 ч). 

Основные цели и задачи обеспечения информационной безопасности общества, 

группы, личности, регламентируемые государством. Обеспечение прав граждан на 

получение адекватной информации о жизнедеятельности общества. Защиты деловой 

информации и сведений, составляющих служебную, коммерческую, государственную 

тайну. Интеллектуальная собственность как институт информационного права. 

Информационные технологии и здоровье. Негативные последствия глобальной 

информатизации общества и образования. 

Тема 11. Основы террорологии (4 ч).  

Терроризм как социальное явление. Причины и последствия терроризма. 

Международное сотрудничество в области противодействия терроризму. Профилактика 

экстремизма в социальной среде. Государственная антитеррористическая политика. 

 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, 

НЕОБХОДИМОГО ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ).  

Основная: 

1.Белов, С. В.    Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст] : учебник по дисц. "Безопасность 

жизнедеятельности" для бакалавров всех направл. подгот. в вузах / С. В. Белов. - М. : 

Юрайт, 2014. - 671 с.  

2. Занько, Н. Г.    Безопасность жизнедеятельности  [Текст] : [учебник для студ. 

вузов по дисц. "Безопасность жизнедеятельности" для всех направл. подгот. и спец.] / Н. 



Г. Занько, К. Р. Малаян, О. Н. Русак ; под ред. О. Н. Русака. - Изд.13-е, испр. - СПб. : Лань, 

2013. - 671, [1] с.  

Дополнительная: 

3. Безопасность пожарная и на водных объектах : в Государственном докладе за 

2012 год // Основы Безопасности Жизнедеятельности. - 2013. - № 6.- С. 7-13. 

4. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) [Текст]: учебник по дисц. "Безопасность жизнедеятельности" 

для бакалавров всех направл. подгот. в вузах / С. В. Белов - М. : Юрайт, 2010. - 671 с.  

5. Беляков Г. И. Безопасность жизнедеятельности. Охрана труда : учебник для 

бакалавров : [учебник для студентов агроинженерных и экономических специальностей] / 

Геннадий Иванович Беляков. - М. : Юрайт, 2012. - 572 с. 

6. Занько, Н. Г.Токсикология : учебник для студ. вузов, обуч. по направл. подгот. 

бакалавров "Техносферная безопасность" / Н. Г. Занько, Е. Г. Раковская, Г. И. Сидорин. - 

М. : Академия, 2014. - 176 с. Глоссарий по курсу «Безопасность жизнедеятельности»: 

[Текст] метод. пособие /Федер. агентство по образованию, Мурм.гос.пед.ун-т; [сост. Л.Н. 

Рябых]. - Мурманск: МГПУ, 2009.- 39 с.  

7. Михайлов, Л. А.    Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и 

социального характера и защита от них [Текст] : учебник для студ. вузов, обуч. по 

направл. 540100 (050100) "Естественнонаучное образование" (профиль подгот. - 

"Безопасность жизнедеятельности") / Л. А. Михайлов, В. П. Соломин ; под ред. Л. А. 

Михайлова. - СПб. : Питер, 2008; 2014. - 235 с.  

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

 

В образовательном процессе используются: 

- учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых работ), групповых 

и индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации 

(учебная мебель, перечень технических средств обучения - ПК, оборудование для 

демонстрации презентаций, наглядные пособия); 

- помещения для самостоятельной работы (оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду университета); 

-помещения для хранения и профилактического обслуживания учебного 

оборудования; 

 -лаборатория информационных технологий (учебная мебель, доска аудиторная «под 

маркер», перечень технических средств обучения – ноутбуки). 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 

1. Microsoft Office 

2. Coral Draw 

 

7.2 ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

 

ЭБС «Издательство Лань» [Электронный ресурс]: электронная библиотечная 

система / ООО «Издательство Лань». – Режим доступа: https://e.lanbook.com/;  

ЭБС «Электронная библиотечная система ЮРАЙТ» [Электронный ресурс]: 

электронная библиотечная система / ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ». – Режим 

доступа: https://biblio-online.ru/;  

https://e.lanbook.com/
https://biblio-online.ru/


ЭБС «Университетская библиотека онлайн» [Электронный ресурс]: электронно-

периодическое издание; программный комплекс для организации онлайн-доступа к 

лицензионным материалам / ООО «НексМедиа». – Режим доступа:  https://biblioclub.ru/.  

 

 

7.3 СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ  

 

1. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

2. Электронная база данных Scopus 

 

7.4. ИНФОРМАЦИОННЫЕ СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

 

1. Справочно-правовая информационная система Консультант Плюс  

http://www.consultant.ru/ 

2. ООО «Современные медиа технологии в образовании и культуре». 

http://www.informio.ru/ 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

  

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 

Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом 

специфики освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных 

возможностей и по личному заявлению обучающегося. 

https://biblioclub.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.informio.ru/

